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El Pla Local de Drogues de Sabadell ha estat aprovat pel Ple de I'Ajuntament de

Sabadell en sessi6 de 22 de desembre de 2016.

1.PRESENTACIO

Els plans locals de drogues sén un element basic per a la planificacié i el foment
de politiques de salut i intersectorials orientades a millorar la qualitat de vida, tant
de les persones consumidores de substancies amb potencial addictiu, com de la
resta de la ciutadania. S6n instruments que permeten aglutinar totes les
actuacions preventives que es despleguen a nivell local, ja siguin de caracter

universal, selectiu, indicat o determinat.

El consum d’alcohol, tabac, cannabis i d’alguns medicaments, com per exemple,
benzodiazepines i hipnosedants, aixi com la resta de substancies psicoactives
amb potencial addictiu sén el principal objecte dels plans locals. Pero també ho és
el coneixer i actuar sobre els factors bio-psico-socials que poden actuar com a

protectors o, al contrari, com a facilitadors, de I'Us i abus d’aquestes substancies.

A hores d’ara I'experiéncia aportada pels i les professionals, I'increment del
coneixement cientific rellevant i cada vegada més solid, tant en I'ambit
epidemiologic com experimental, sébn fonamentals com també ho és la necessitat
d’adequar les accions a unes necessitats socials que evolucionen constantment i
gue se sumen als cada cop més sofisticats i complexos condicionants del consum

de drogues.

Els municipis tenim la possibilitat, i també la responsabilitat, d’afavorir politiques
intersectorials que modulin I'impacte del consum de substancies amb potencial

addictiu entre la poblacio.

Per aix0, i comptant amb la participacio de diversos agents clau, hem elaborat

aquest document de bases. Al document s’hi formula la proposta d’organitzacio;
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s’hi defineixen els principis rectors i objectius i s’hi proposen 5 eixos de treball
(educacié, temps de lleure, comunitat, tractament i reinsercidé, coneixement i
recerca).També s’hi descriu la metodologia que s’ha seguit per elaborar-lo i inclou

una aproximacioé a la realitat del consum a Sabadell.

D’altra banda, el document inclou documents annexos que son vius, en el sentit
gue s’han d’anar actualitzant (cartera de serveis) o que tenen un caracter practic,

per exemple el capitol d’orientacié a I'avaluacio.

Creiem que el Pla Local de Drogues de Sabadell (PLDS) ha de ser l'instrument
clau per ordenar i potenciar els recursos que ja existeixen a la ciutat i també per
promoure el desplegament de dispositius o actuacions que responguin a
necessitats no cobertes, tenint molt en compte les circumstancies que situen
determinades persones, families o grups socials en posicions meés fragils i

vulnerables.

Com hi <
treball
PRINCIPIS

RECTORS

OBJECTIUS

Coneixement
agents clau

Accions del
Pla Anual

Sabadell”salut
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2. CONSIDERACIONS PREVIES: D’ON PARTIM

2.1 - METODOLOGIA

L'elaboracié del Pla Local de Drogues de Sabadell (PLDS) s’ha estructurat en
quatre fases de treball.

Primerament, s’han conegut i entrevistat els agents rellevants en relacié amb el
consum de drogues a la ciutat. Seguidament, s’han elaborat diferents informes a
partir de la informacié obtinguda a la primera fase. En tercer lloc, s’han dut a
terme tres sessions de treball amb diferents agents. Finalment, s’ha elaborat el
Pla Local de Drogues de Sabadell.

A T'Annex 1 s’explica en detall com s’han desenvolupat les quatre fases
d’elaboracié del document, que ha estat possible gracies al treball cooperatiu
d’agents clau de la ciutat provinents de serveis sanitaris, socials, educatius,
associacions i entitats locals, joves estudiants de tercer d'ESO i altres
administracions. Aixi mateix, s’ha comptat amb la Cooperativa SPORA Sinergies
assessorant, dinamitzant i elaborant els documents de base per al PLDS. La
redaccié final del document ha anat a carrec de personal de I'Ajuntament de

Sabadell, comptant amb el suport de Diputacié de Barcelona.

al territori

-
e !

Elaboracié

d'informes -
incloent-hi aproximacio
al consum de
substancies--

Sessions de
retorn i plenaries

amb els agents Sabadell’salut 7
clau
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2.2 - MARC NORMATIU

En els objectius del Tractat de Maastricht de 1992 hi ha el desenvolupament d’una
col-laboracié estreta entre els estats membres en lambit de justicia i en els
assumptes d’interior, en materies d’interes comu com ara la lluita contra la
toxicomania en totes les seves dimensions i en [larticle 129 reconeix la
toxicomania com un problema prioritari de salut publica que també esmenta el
Tractat d’Amsterdam de 1997. EI 2005 es va signar la Declaracié d’Helsinki, que
reconeix la promocié de la salut mental, la prevencio, tractament, cura i
rehabilitacio dels problemes mentals com a prioritaris per la Organitzacié Mundial
de la Salut i també per la Unié Europea. lgualment es va decidir donar suport a la
creacio d’entitats no governamentals i organitzacions d’usuaris que treballen en
salut mental, especialment les que tracten trastorns derivats del consum de
drogues. El tractat de Lisboa, de 2009 modifica els de Maastricht i Ni¢a, introdueix
la competéncia en els assumptes de seguretat en matéria de salut publica (article
2.c.2). A aquest efecte afegeix un apartat cinque a larticle 152 del tractat
constitutiu de la Comunitat Europea, que disposa que el Parlament Europeu i el
Consell poden acordar mesures de proteccio de salut publica pel que fa al tabac i

al consum excessiu d’alcohol.

El marc normatiu que regula la intervencié dels municipis en matéria de prevencio
del consum de substancies potencialment addictives ve delimitat per preceptes
legals que apareixen a la Constitucié6 Espanyola, a la Llei 7/1985, de 2 d’abril
reguladora de les bases del régim local i a la legislacié autonomica.

La Constitucio Espanyola de 1978, a I'article 43 esmenta “el dret a la proteccié de
la salut” de tota la ciutadania i responsabilitza els poders publics de I'organitzacio i
tutela de la salut publica. L'article 148 estableix les competéncies que poden
assumir les comunitats autonomes, entre les quals la promocié de I'esport i la
utilitzacié adequada del lleure i també en materia d’assisténcia social, sanitat i

higiene.
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La llei 14/1986, de 29 d’abril general de sanitat, desenvolupa el dret constitucional
a la proteccio de la salut i disposa en l'article 70 que “I'Estat i les comunitats
autonomes han d’aprovar plans de salut en 'ambit de les seves respectives
competéncies”. La llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema
Nacional de Salut, regula en l'article 64 I'elaboracié de plans integrals de salut
sobre les patologies més prevalents, rellevants o que suposin una carrega
sociofamiliar especial, i garanteix una atencié sanitaria integral que comprengui

des de la prevencio a la rehabilitacid, passant pel diagnostic i el tractament.

De la normativa d’ambit nacional estatal relativa a les drogodependéncies cal
esmentar la llei 28/2005 de 26 de desembre, de mesures en front del tabaquisme i
reguladora de la venda, subministrament, consum i publicitat dels productes del
tabac, pel canvi qualitatiu que va suposar en lI'abordatge d’'un dels problemes de

salut publica més importants en la societat espanyola.

Per la seva banda, el Parlament de Catalunya va aprovar la Llei 20/1985, de
prevencido i assisténcia en matéria de substancies que poden generar
dependencia, el 25 de juliol. Es tracta d’'una llei pionera a I'estat que té per objecte
establir i regular les mesures i les accions de prevencio i d’assistencia en
situacions produides pel consum de drogues i €s I'eix normatiu vertebrador del

conjunt de mesures del Pla catala de drogodependencies.

Les regulacions rellevants en materia de prevencio a Catalunya son:

- Decret 160/1986 de 26 de maig, pel qual es crea I'Organ Técnic de
Drogodependéncies.

- Decret 69/1987, de 20 de febrer, pel qual s’estableix la relaciéo de coles i
altres productes industrials inhalants amb efectes euforitzants o depressius.
-La llei 10/1991 de 10 de maig que va modificar el regim sancionador
introduint noves mesures que limitaven el consum de tabac i begudes

alcoholigues, en atencio a les circumstancies del moment.
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- Decret 235/1991, de 21 d'octubre, pel qual es regulen les adverténcies, els
missatges dissuasius, els logotips i la senyalitzacié sobre el tabac i les
begudes alcoholiques.

- Decret 266/1991, d'11 de desembre pel qual es regula la capacitat
sancionadora que preveu la Llei 20/1985, de 25 de juliol, parcialment
modificada per la Llei 10/1991, de 10 de maig.

- Llei 8/1998, de 10 de juliol, de segona modificacié de la Llei 20/1985, de 25
de juliol, que amplia la prohibicido del consum de begudes alcoholiques en
determinats establiments 1 restringeix aquesta activitat i la de
subministrament durant les hores nocturnes en alguns establiments oberts al
public. També estableix la intervencidé dels municipis en la regulacié de les
limitacions esmentades.

- Llei 1/2002, d’11 de marg, de tercera modificacio de la Llei 20/1985, de 25 de
juliol, que estableix mesures limitadores noves amb vista a la proteccié dels
joves com un grup social més vulnerable davant els productes que generen
dependencia (prohibici6 de venda i subministrament de begudes
alcoholiques a menors de 18 anys).

- Decret 32/2005, de 8 de marg, pel qual es regula la senyalitzacié de les
limitacions en la venda de begudes alcoholiques en establiments i maquines
expenedores.

- Llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i
'adolescencia, que limita la venda de begudes alcoholiques i tabac als
infants i els adolescents (article 67.2) i estableix que han d’ésser protegits de

la publicitat i d’aquests productes.

A nivell municipal i local, les competéencies legals que té I'administracié catalana
en materia de drogodependéncies estan determinades per les normes seguents:

- Llei 20/1985 de 25 de juliol, de prevencio i assistencia en materia de
substancies que poden generar dependéncia. L'article 4 estableix el segient:
«Correspon a les administracions publiques dins el marc de les
competéncies que els reconeix aquesta Llei, la realitzacio de les actuacions

de prevencio tendents a limitar I'oferta i la promocié de substancies que

10
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poden generar dependéncia i el desenvolupament de programes d’educacié
per a la salut adrecats als diferents sectors de la poblacié.»
- Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova el Text refés de la

Llei municipal i de regim local de Catalunya (articles 66 i 67).

Finalment, a nivell local Sabadell va disposar del seu primer “Pla Municipal sobre
Drogues” aprovat pel Ple del mes de marc de 2011, amb I'objectiu de coordinar i
potenciar les politiques locals en materia de prevencié de drogues. A Catalunya
el Departament de Salut va elaborar el 2008 I'Estratégia nacional de prevencio:
consum de drogues i problemes associats que es va recollir al “Llibre Blanc de la
Prevencio a Catalunya” i actualment té vigent el Pla d’Actuacido en Prevencio
2012-2016 que operativitza en mesures concretes les linies proposades en
I'Estratégia nacional de prevencié. El Ministeri de Sanitat i Consum va crear el
“Plan Nacional sobre Drogas” lany 1985 i des daleshores n’elabora

periodicament.

11
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2.3 - APROXIMACIO AL CONSUM

El diagnostic que es presenta a continuacio s’ha elaborat a partir de les dades
quantitatives de les principals enquestes sobre drogues d’ambit nacional,
combinades amb valoracions del conjunt de persones entrevistades, i com és
natural, posa de manifest I'heterogeneitat d’interpretacions existents en relacio al

fenomen del consum.

Les informacions s’han extret de les entrevistes realitzades als agents clau del
territori (Veure Annex 1) i s’han complementat amb dades obtingudes de
'Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES, 2012)%; I'Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES
2013-2014)? i 'Enquesta de Salut de Catalunya 2014 (ESCA 2014)3,

L’aproximacio al consum s’estructura a partir de tres blocs que responen a tres
poblacions de consum diferents: el consum en adolescents, el consum en la
poblacié general i el consum en grups de risc. Dins de cada bloc, es fa referencia
al consum de diferents substancies, aixi com a caracteristiques i especificitats de

cada poblacié de consum.

2.3.1 CONSUM EN ADOLESCENTS

Les dades dels consums en adolescents tenen com a font de les dades
quantitatives I'enquesta ESTUDES 2012. La resta d’informacié prové de les

entrevistes a professionals de serveis locals i a joves.

* El consum de substancies forma part d’'un assemblatge on es combinen
diversos elements.
* Les principals fonts d'informaci6 a qué acudeixen els joves si tenen

dubtes sobre el consum de substancies son:
- Internet.

- Amics/-gues.

12
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- Germans/-es grans.
TABAC

El 35'3% dels i les adolescents entre 14 i 18 anys fumen tabac®.

Es comenca a consumir entre els 13 i els 14 anys?.

El consum es déna:

- Durant la setmana: a la sortida de I'escola i durant el pati.
- Durant els caps de setmana : hi ha adolescents que nomeés

consumeixen quan surten amb els amics.

ALCOHOL

Prevalenca i patrons:
« EIB1'9% dels i les adolescents entre 14 i 18 anys consumeixen alcohol.
« Esladroga d'iniciacié . Es comenga a consumir entre els 13 i els 14 anys.
 Lamajoria de casos de menors atesos per consums al Servei
d’'Urgencies de I'Hospital de Sabadell ho son per intoxicacions etiliques.
» Es pot considerar la droga “estrella” , forma part de la vida quotidiana
adolescent.
* El consum se circumscriu a la franja del cap de setmana i s’associa a estar
junts de festa.

* El consum té un caracter marcadament ladic.

La beguda preferida sén els combinats alcohdlics.

IMinisterio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2012). Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas en
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES). Consultat el 15 de juny de 2016
http://www.pnsd.msssi.gob.es/ca/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/9 ESTUD
ES 2012 Estadisticas.pdf

2Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2013-2014). Encuesta sobre Alcohol y Drogas en
Espafia (EDADES). Consultat el 15 de juny de 2016
http://www.pnsd.msssi.gob.es/eu/noticiasEventos/dossier/pdf/EDADES2013 2014.pdf

3Generalitat de Catalunya (2015). Enquesta de Salut de Catalunya 2014. Consultat el 10 d'octubre de
2016.
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca

2015.pdf

13
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Motivacions:
» Efectes euforitzants i desinhibidors.
* Sentiment de pertinenca i cohesio grupal.

* Projeccio exterior d’'una imatge d’adultesa.

Principals situacions de risc relacionades am b el consum d’alcohol:

» Fartaneres d’alcohol o “Binge drinking”.

* Intoxicacions etiliques.

* Relacio entre consum d'alcohol i situacions d’assetjament sexual en espais
d’oci nocturn (mirades obscenes, comentaris i proposicions incomodes o

intimidatories, tocaments o frecs no desitjats).

Principals contextos de consum:
» Discoteques i llocs d’oci nocturn.
* Domicilis particulars.

» Els parcsiles places (“botellon”).

Malgrat la legislacié vigent, I'accés a l'alcohol no
presenta gaires dificultats.

CANNABIS

Prevalenca i patrons

* 1 de cada 3 adolescents (de 14 a 18 anys) ha provat alguna vegada el
cannabis.

e El consum s’inicia al voltant dels 15 anys.

e La meitat dels i les adolescents que en consumeix h o fa de manera
habitual.

 Emergéncia de consumidors de segona generacio

Motivacions

e Les propietats relaxants.

14
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Perqueé “serveix per desconnectar
Perqué “provoca alegria”.

Perqué “ajuda a reflexionar”.
Projectar imatge d’adultesa.

Transgredir.

Principals contextos de consum

Es consumeix durant la setmana, no nomeés en contextos de festa i els
caps de setmana.

El cannabis presenta un consum molt distribuit i poc acotat.

El consum més problematic és aquell que es dona abans d’entrar a classe,
a I'hora del pati o entre classes.

Els casos de consums més frequents atesos al Centre d’Atencio i
Seguiment de Drogodependéncies (CAS) i/ o al Centre de Salut Mental

Infanto Juvenil del Tauli s6n per consum de cannabis.

Familia

Manca de comunicacié : Segons les entrevistes (adolescents i
professionals), la majoria de pares i mares no parlen sobre drogues amb
els seus fills/es. S’evita 0 no es mostra interés a parlar del tema.
Quan es parla de drogues, la conversa es limita a:
- Donar recomanacions puntuals quan surten de
festa (per exemple, no acceptar begudes
d’altres).
- Explicitar prohibicions (per exemple, que no
beguin).
- L'adolescent oculta el seu consum per no ser castigat i, en alguns
casos, les families “fan la vista grossa”.
Es transmet un missatge diferenciat segons el tipus de droga :
- Alcohol: s’explica que podran beure quan siguin grans.
- Tabac: s’explica que no han de fumar mai.
Els germans/-es grans son una de les principals fonts d’informacié.

15
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Consum de segona generacidé : hi ha families en que els pares i mares

també sén consumidores de cannabis i fan auto-cultiu.

2.3.2 CONSUM EN POBLACIO EN GENERAL

Les dades dels consums en poblacié general tenen com a font de les dades
guantitatives l'enquesta EDADES 2013-2014 i de I'Enquesta de Salut de

Catalunya. La resta d'informacié prové de les entrevistes a professionals de

serveis locals.

S

TABAC

A Catalunya, segons 'ESCA 2014, el 25,9% de les persones de 15 anys i
més son fumadores (diaries o ocasionals). Es manté el descens del
percentatge de poblacié fumadora en el periode 1990-2014. Els homes
tenen prevalences de tabaquisme superiors a les dones en totes les edats.
El consum de tabac és menor entre els homes de grups socials més
benestants, i entre les dones amb estudis primaris o sense estudis.

Més d'un 40% de la poblaci6 de I'Estat espanyol (40'7%) fuma en
I'actualitat.

En els dltims tres anys el consum s’ha mantingut.

Es la droga amb un inici de consum més jove. L’edat d’inici se situa abans

dels 16 anys.

ALCOHOL

A Catalunya, segons 'ESCA 2014, el 4,5% de la poblacio de 15 anys i més
fa un consum de risc d’alcohol, molt superior en els homes en totes les
edats. El consum és més baix entre les classes més benestants i entre les
persones amb estudis universitaris.

L'alcohol és la droga més consumida a I'Estat Espanyol. Un 78'3% de

persones n’ha consumit I'Gltim any.

16
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» Els casos atesos per consum d’alcohol sén dels més freqients a tots els
serveis sanitaris i socials de Sabadell consultats:

- Servei d'Urgencies de I'Hospital de Sabadell : la majoria de casos
atesos ho son per intoxicacio etilica.

- Centre d’Atencié i Seguiment de les Drogodependenci es del
Tauli: el 50% dels casos atesos sO6n per consum problematic
d’alcohol.

- Ethos: una de les principals problematiques ateses per aquesta
entitat per a la prevencio i rehabilitzacié de les dependencies és el
consum d’alcohol.

* No només es consumeix en contexts de festa , sin0 que també es fa en
contexts familiars o diaris .

* El consum augmenta durant el cap de setmana .

CANNABIS

» Gairebé 1 de cada 10 persones consumeix cannabis a I'Estat Espanyol.

* No hi ha gaires casos atesos als serveis sanitaris i socials de Sabadell
consultats.

= Es consumeix durant la setmana, no nomeés en contextos de festa i caps
de setmana.

= Les entrevistes amb professionals mostren una preocupacio creixent per

les mares gestants consumidores de cannabis.

BENZODIAZEPINES

De tots els hipnosedants, el més consumit sén les
Benzodiazepines.
= Els medicaments, concretament, els
hipnosedants son la tercera droga més
consumida a I'Estat Espanyol.

= L’edat mitjana d'’inici de consum esta al voltant

dels 35 anys.

17
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Es I'Gnica substancia en qué les dones dupliquen el percentatge d’homes
consumidors.

L’augment de receptes mediques facilita 'accés a aquestes substancies.
La ingesta d’aquest tipus de medicaments €s una de les causes

d’intoxicacio ateses al Servei d’Urgencies de I'Hospital de Sabadell.
COCAINA

Un 2'2% de la poblacié de I'Estat espanyol ha consumit cocaina en I'tltim
any.

L’inici de consum es dona despreés dels 20 anys.

El consum de cocaina é€s una de les causes ateses als serveis sanitaris
de Sabadell consultats.

CAS: el 30% dels casos atesos son per consum de cocaina.

Al Servei d’Urgencies del Tauli: les intoxicacions de cocaina es detecten

habitualment en atendre casos d’intoxicacié per alcohol.

ALTRES CONSUMS

Consum de Noves Substancies Psicoactives  (NPS):

El 0'3% de la poblacié n’ha consumit en I'Gltim any.
Al Servei d’'Urgencies del Tauli, els casos per consum de NPS sén dels

mes frequents.

No hi ha acord sobre quina és la tendéncia en el consum d’heroina :

Des del 1999 a I'actualitat, el consum s’ha mantingut a la poblacié general.
Al voltant del 0'1% de persones n’han consumit en I'tltim any.

El 18% dels casos atesos al CAS son per consum d’heroina i es mantenen
estables.

Des de l'entitat Actua Valles es té la percepcid que el consum esta

augmentant.
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2.3.3 CONSUMS EN GRUPS DE RISC

La informacio relativa a grups de risc s’ha obtingut exclusivament de les

entrevistes amb els professionals d’entitats i de serveis locals que hi treballen.

Persones amb VIH en situacio de risc

* Actua Vallés indica que algunes de les persones amb VIH ateses:
- So6n consumidores d’heroina i cocaina.
- Substitueixen el consum d’heroina i cocaina pel consum d’alcohol i

cannabis .

Treball sexual

 El consum dalcohol i cannabis és dels més estesos entre aquest
col-lectiu.
* Es perceben diferents motius que dificulten que disminueixi el consum de
cocaina:
- Jornades laborals prolongades.
- Exigencia que consumeixin per part dels clients.
* Les actuacions de les entitats van encarades a la reduccié de danys
derivats del consum.
« L’alta mobilitat territorial de les treballadores sexuals provoca dificultats a
'hora d’adrecar-se a serveis socio-sanitaris publics, concretament als que

requereixen I'empadronament per poder ser prestats.

Consumidors/es de llarga trajectoria

* Elconsum d’alcohol icocaina son els més atesos als serveis seglents:
- CAS
- Ethos

* Entre els usuaris del CAS també esta present el consum d’heroina .

» Els professionals d’aguests serveis mostren preocupacié pels menors

gue estan a carrec de persones consumidores de llarga trajectoria.

19



PLALOCAL
DEDROGUES
DESABADELL

20



PLALOCAL
DEDROGUES
DESABADELL

3. FORMULACIO DEL PLA LOCAL DE DROGUES DE SABADELL

Partint de la informacio obtinguda pel treball fet amb els agents clau del territori,
tenint en compte I'evidencia sobre la tipologia de les intervencions preventives
gue se saben efectives i considerant les tendéncies reflectides als diferents
estudis relacionats amb el consum de substancies addictives, es formulen els
principis rectors del Pla Local de Drogues de Sabadell (PLDS), i els objectius a

assolir.

El PLDS s’organitza en els seglents apartats:

» Principis rectors . Aquests principis fan referencia a aspectes que sén
transversals al PLDS i que s’hauran de tenir presents en qualsevol de les
fases, i en totes les actuacions i intervencions que es duguin a terme en el
marc del present Pla.

* Objectius generals i especifics del Pla, que recullen de forma
sistematitzada les fites que es volen assolir mitjancant la implementacio del
Pla.

» Eixos de treball i actuacions: camins per assolir e Is objectius

* Funcionament i Estructura del Pla, és a dir, la metodologia de treball que
es fara servir per implementar les actuacions que es proposen, el paper
que juga cadascun dels agents rellevants implicats, i les eines de
coordinacio.

» Avaluacié

* Mapa de recursos municipals i externs

La metodologia proposada per assolir el desplegament del PLDS es basa en el
treball cooperatiu i que s’anira enriquint, complementant i adaptant a les noves
situacions. El caracter cooperatiu de les actuacions i la voluntat de que sigui
adaptable a noves realitats i necessitats fa que la proposta, programacio i

desplegament de les accions especifiques del Pla Local es faci de forma anual,
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d’aquesta manera també es pretén possibilitar una millor planificacié i assignacio
de recursos tecnics, humans i economics. Sera responsabilitat del grup d’agents

que integrin el grup motor del pla elaborar la proposta anual.

Per altra banda, al diagnostic que es va elaborar en el seu moment per plantejar
inicialment aquest Pla, s’hauran d’afegir i considerar també altres informacions de
les quals actualment disposem o que tindrem a l'abast en un futur, com ara les
dades derivades de I'Enquesta d’Habits relacionats amb la Salut realitzada a
alumnes de 4rt. d’ESO de Sabadell ANNEX 3. D’aquesta manera es garantira
'adequacio de les accions plantejades a la realitat i necessitats reals de cada

moment.
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3.1. PRINCIPIS RECTORS

El Pla Local de Drogues de Sabadell es regeix pels seglents principis rectors:

Intersectorialitat: el caracter multifactorial del fenomen requereix de la
participacio activa de diferents arees, serveis i recursos en el PLDS. En aquest
sentit, i per tal que la participacio sigui efectiva cal que s’estableixin canals de

coordinacio i comunicacio eficacos.

Coresponsabilitat i participacio comunitaria: cal cercar la complicitat de tots
aguells grups que integren la vida social de la poblacié per analitzar la situacio,
dissenyar, implementar i avaluar les actuacions. D’aguesta manera,
s’aconseguira una implicacio real de tots els agents rellevants en el PLDS i

una millora significativa del compliment dels objectius definits.

Perspectiva de génere: cal incorporar la perspectiva de genere en la

planificacio, execucio i avaluacio de les actuacions del Pla Local de Drogues.

Contextualitzacio del consum: s’ha devitar concebre el consum de
substancies com un acte individual o de mera interaccid entre una substancia
psicoactiva i un organisme receptor. Pel contrari, els consums esdevenen en
contexts socials i obeeixen a practiques i patrons de consum col-lectius. Per
aixo, cal fer un abordatge integral al consum de drogues, a partir de la
promocié d’habilitats, competencies personals i col-lectives i la capacitat de

gestié de la complexitat social.

Atencio al consum normalitzat : en els darrers anys, el tractament per
consum problematic no ha patit un gran augment, pero el consum de drogues
esta present en un segment molt ampli de la poblacio. Aixi, el consum de
drogues recreatives esta molt estes en I'ambit del lleure, sobre tot nocturn,

entre la poblacié que es consideraria de perfil normalitzat. Es important, doncs,
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desactivar la concepcié distorsionada i estigmatitzadora de les persones
consumidores; una concepcié que sovint relaciona el consum a la marginalitat i
I'exclusio social. Per tant, cal que el PLDS tingui en compte que gran part dels

consums es donen en entorns i persones normalitzades.

Globalitat: ha d’existir un abordatge integral de totes les drogues, siguin legals
0 no, aixi com dels diferents usos inadequats i els problemes associats al seu
consum. Per aix0, les actuacions que es desprenguin del PLDS han de tenir

en compte que cal:

- Reforcar I'actitud i decisiéo d’abstinéncia entre les persones que no
consumeixen.

- Orientar respecte als riscs de I'Us de determinades substancies.

- Promoure la regulacio de I'is a nivell de frequencia i dosi entre les
persones consumidores.

- Orientar en el reconeixement de simptomes i signes associats a
nivells i patrons de consum perjudicial.

- Orientar i estimular la incorporacié a serveis d’atencié a aquelles

persones que estan patint les consequéncies adverses del consum.

Avaluacié i retroalimentacié:  han d’existir recursos, procediments de control
i seguiment que permetin determinar de manera sistematica i objectiva
I'eficacia, I'eficiencia i I'impacte de les actuacions realitzades en relacié als
objectius fixats. D’aquesta manera, es podran obrir espais de debat i decisio

per millorar les posteriors actuacions.
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3.2. OBJECTIUS DEL PLA LOCAL DE DROGUES DE SABADELL:
CAP ON ANEM

Objectiu general

Analitzar, prevenir i intervenir per afavorir actituds responsables en relacié amb el

consum de drogues.

Objectius especifics

Millorar la coordinacié entre els agents que intervenen en l'abordatge del
consum de drogues.

Fomentar les actituds favorables a no consumir drogues i sensibilitzar en el
consum responsable.

Desenvolupar sistemes eficients per a la deteccidé i orientacio en casos de
consum de drogues.

Dotar d’eines a la ciutadania per a la gestio dels riscos derivats del consum de
drogues per tal de reduir-ne els efectes negatius.

Millorar I'assisténcia a les persones amb problemes derivats del consum de
drogues.

Assolir un major coneixement de la realitat de Sabadell en relacié amb el

consum de drogues.
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3.3 EIXOS DE TREBALL

El Pla Local de Drogues de Sabadell s’organitza en cinc eixos de treball:
1. Prevenci6 i educacio

Prevencio i temps de lleure

Prevencio i comunitat

Prevencid i tractament

a kM 0D

Investigacio i coneixement.

Cadascun d’'aquests eixos té uns objectius especifics que orienten les actuacions

gue s’hauran de desenvolupar en el marc de cada eix.

PREVENCIO | EDUCACIO

Actuacions preventives adrecades a la comunitat educativa i als diferents agents que
hi participen.

» Proporcionar eines de reflexio critica sobre el consum de drogues a I'alumnat de
educacié primaria, secundaria, cicles formatius i universitat.

« Oferir prevencio inespecifica a I'alumnat dels ultims cursos d’educacié primaria
i primer cicle ’ESO

« Oferir prevencio especifica a I'alumnat de segon cicle d’ESO i cicles formatius.

* Oferir intervencions de prevencié de drogues sostingudes al llarg del curs
escolar.

* Incorporar al cataleg del programa municipal Ciutat i Escola tots els agents
socials que duen a terme activitats preventives en I'ambit educatiu.

» Oferir actuacions de prevencio ad hoc en funcié de les caracteristiques de cada
centre i les necessitats que sorgeixin durant el curs escolar.

» Oferir eines i recursos a les families d’adolescents per tal d’implicar-les en la
tasca de prevencio de consum de drogues.

» Oferir eines i recursos a educadors/es per tal millorar les competéncies en la

deteccié, prevencid i intervenci6 sobre el consum de substancies entre
adolescents.
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» Actualitzar els mecanismes de deteccio precog, atencio i assessoram  ent dels
casos de consum de drogues als centres escolars:

* Incorporar diferents actuacions en funcio de la tipologia de consum.

* Incorporar eines d’assessorament tant individual, com col-lectiu.

* Revisar els recursos als quals es deriven els casos que requereixin atencio
especialitzada.

PREVENCIO | TEMPS DE LLEURE

Actuacions preventives adrecades a les practiques de consum que es produeixen en
el temps lliure, tant de dia com de nit.

» Oferir eines i recursos a monitors/es de centres juvenils i esportius per tal
millorar les competencies en la prevencid, deteccié i intervencié sobre el consum
de substancies entre adolescents.

* Incloure activitats de prevenci6 sobre el consum de drogues en el cataleg
d’activitats dels centres juvenils.

» Potenciar la creaci6 de joves agents de salut.

» Desplegar estratégies de prevencié en espais d'oci nocturn de la ciutat i en
esdeveniments d’oci puntuals.

» Oferir projectes d’oci nocturn alternatiu

PREVENCIO | COMUNITAT

Actuacions de prevencio adrecades a la ciutadania en general.

» Desenvolupar actuacions preventives adrecades a la poblacié general.

» Oferir eines d’assessorament sobre drogues:
- Adaptades a la multiplicitat de perfils de consumidor existents.

- Adrecades a usuaris de perfil normalitzat i consum no problematic i a
les seves families.

- De forma propera i accessible.

» Oferir eines i recursos als agents socials de la ciutat relacionats amb el consum
de substancies per millorar la deteccié i 'assessorament ofert.

« Oferir un programa de mesures socioeducatives alternatives a la sanci6
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economica per consum o tinenca de substancies il-legals a la via publica per a
menors, que impliquin I'infractor i les seves families.

» Desenvolupar actuacions per prevenir el consum abusiu de farmacs amb
potencial addictiu

» Elaborar programes de prevenci6 a les empreses, en coordinaci6 amb
associacions d’empresaris i empresaries, sindicats i els serveis de prevencié de
riscos laborals.

* Fer difusio del Pla Local sobre Drogues i de les diferents actuacions que
engloba.

TRACTAMENT | REINSERCIO

Actuacions d'assisténcia, tractament, insercié social i reduccié de danys adrecades a
consums problematics.

» Oferir assistencia itractament a les persones amb drogodependencia.

» Oferir eines per a la gestio de riscos derivats del consum de drogues per tal de
reduir-ne els efectes negatius.

» Establir mesures que facilitin I'accés a la formacié i insercio laboral d’aquelles
persones en situacio de drogodependéncia.

e Desenvolupar actuacions de seguiment i suport psicosocial per a persones
usuaries dels serveis que ja estiguin en el mercat laboral.

» Establir processos de coordinacio i derivacidé entre els serveis i recursos que
atenen a persones consumidores.

» Garantir 'accés als serveis socio-sanitaris  als grups de risc.

* Reduir l'estigma associat als recursos  d'atencidé al consum problematic de
substancies.
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INVESTIGACIO | CONEIXEMENT

Actuacions per aprofundir en I'estudi de les caracteristiques del consum de drogues
a nivell local.

* Generar dades locals qualitatives i quantitatives sobre les practiques de consum
de drogues a Sabadell.

» Planificar metodologies d'obtencié i cessié de dades acordades amb els
recursos, serveis i entitats.

» Establir un sistema de devolucié dels informes i memories elaborats a partir de
les dades que els serveis i entitats remeten anualment a I'administracio local.
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3.4 FUNCIONAMENT I ESTRUCTURA:
COM DEFINIREM LES ACCIONS CONCRETES DEL PLA

ANUAL

El Pla Local de Drogues té una vigencia de 4 anys (2016-2020) i contempla
I'elaboracié d’'un pla anual que prioritzara les actuacions que es duran a terme,
aixi com també la seva avaluacio. El Pla de Treball anual I'elaborara directament
'anomenat Grup Motor pero hi tindran relacié el conjunt d’organs creats en el
marc del Pla Local de Drogues per tal de facilitar la participacio i el treball en

xarxa de tots els agents relacionats amb el consum de drogues a Sabadell.

L’estructura i organigrama del Pla Local de Drogues sera el segient:

Comissio
Politica

! Taulade Taula de Taula de
Treball Treball Treball

Sabadell®salut

Seguidament, es detalla la composicid, les funcions i el funcionament dels

diferents organs del PLDS.
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3.4.1 COMISSIO POLITICA

Membres
La Comissi6 Politica esta constituida pels regidors i regidores d’aquelles arees
implicades en el Pla Local de Drogues: Salut, Educacio, Esports, Drets civils,

Accio Social, Policia i Participacio.

Funcio

Aquest organ té I'objectiu d’assumir el compromis de desplegament del pla,
marcar les linies estrategiques i validar el Pla de Treball Anual elaborat pel Grup
Motor. Alhora, assumeix el compromis de dotar el pla dels recursos tecnics i

economics necessaris per a la seva implementacio efectiva.

Funcionament

La Comissié Politica es reuneix amb una periodicitat anual.

3.4.2 GRUP MOTOR

Membres

El Grup Motor (GM) esta format per técnics/tecniques dels serveis de I’Ajuntament
i representants d’entitats, serveis i recursos presents a Sabadell. EI GM esta
conformat pels Serveis de Salut, Educacio, Accio Social i Drets Civils (Joventut)
de I'Ajuntament de Sabadell, Ethos, CAS-CSMIJ, Actua Vallés, i Diputacié de
Barcelona i compta amb una figura de coordinacié a carrec de la Secretaria

Técnica del Servei de Salut de I'’Ajuntament de Sabadell.

Funcio
Es I'drgan clau per garantir tant I'elaboraci6 com la implementacié del PLDS.
Realitza el disseny, l'analisi, la coordinacid, les actuacions i I'avaluacio del Pla.

Cada any elaborara un Pla de Treball Anual que delimiti les actuacions prioritaries
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a implementar i el presentara a la Comissio Politica per a la seva aprovacio. Aixi,

les funcions principals del GM sén:

» Elaborar el Pla de Treball Anual.

» Presentar el Pla de Treball Anual a la Comissié Politica per a la seva
aprovacio.

* Distribuir les actuacions del Pla de Treball Anual en Taules de Treball i fer-
ne el seguiment.

 Participar en les taules de treball

» Rebre i analitzar I'avaluacio de les diferents actuacions implementades.

» Realitzar I'avaluacio del Pla de Treball Anual.

» Rebre i fer propostes a la Comissio Politica.

» Rendir comptes davant la Comissio Politica.

» Garantir 'adequacio del Pla a la realitat canviant del municipi.

 Vetllar pel correcte desplegament del Pla.

Funcionament

El GM es reuneix amb una periodicitat trimestral. La coordinacio d’aquest grup es

du a terme des del Servei de Salut. Les funcions de coordinacio son:

» Elaboraci6 de la proposta de Pla de Treball Anual: fer una primera
prioritzacié d’actuacions per incloure al Pla de Treball Anual, que sera validat
per la totalitat del GM.

» Coordinacié de les taules de treball: un cop decidides les actuacions a
realitzar, assignar-les a diferents Taules de Treball, que seran les
encarregades de desplegar I'actuacio. El Servei de Salut é€s qui s’encarrega
de coordinar la implementacié de les actuacions.

» Convocatoria i gestio de les reunions

* Seguiment i redaccio de l'avaluacié:  D’una banda, ha de garantir que les
diferents taules de treball avaluin les actuacions que executen. De l'altra, ha
de recollir el resultat de l'avaluacié de cada actuacio per poder elaborar una

avaluacio referent al Pla de Treball Anual i al Pla Local de Drogues.
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3.4.3 TAULES DE TREBALL

Membres

Cada taula de treball del Pla Local de Drogues esta constituida per agents del
territori i técnics municipals del GM vinculats a I'actuacié concreta del Pla de
Treball Anual que es vol desenvolupar.

Funcio

Les taules de treball son els grups encarregats d’executar i avaluar les actuacions
definides en el Pla de Treball Anual per tal d'assolir els objectius del Pla Local de
Drogues de Sabadell. EI GM sera I'encarregat de proposar la seva composicioé en

funcio de la tematica abordada.

Funcionament

Les taules de treball funcionen de manera autonoma per tal d'implementar les
actuacions que se’ls ha assignat. Per tal de dur-les a terme, realitzen les accions

seguents:

» Contrastar i validar la pertinenca de l'actuacié as  signada: previament
a la implementacié d’'una actuacio, cada taula de treball ha de contrastar
gue l'actuacié que se li ha assignat és pertinent, tant a nivell metodologic
com teoric. Es a dir, les taules de treball han de debatre sobre I'adequacié
de la intervencio, per exemple, en base a altres experiéncies anteriors 0 a
bibliografia existent.

» Definir la metodologia, la calendaritzacié i els re  cursos necessaris
per implementar I'actuacio assignada: les persones membres de cada
taula decidiran la forma d’'implementar I'actuacio basant-se en la proposta
elaborada pel GM. Aixi, decidiran el numero de sessions de treball,
I'organitzaci6 interna, els recursos necessaris i els agents externs amb qui
hauran de coordinar-se en funcié de les necessitats i les demandes a qué

han de respondre.
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* Implementar l'actuacio: la funcio principal de les taules de treball és
dur a terme les actuacions que se’ls ha assignat.

* Avaluar l'actuacié: cada taula de treball és la responsable d’avaluar
'actuacié que s’encarrega d'implementar. Un cop avaluada l'actuacio, la
taula de treball ha d’entregar les dades obtingudes al GM.

* Coordinar-se i retornar els resultats al GM: les taules de treball han de
comunicar-se amb el GM durant la realitzaci6 de les tasques, si és
necessari, i un cop assolides. D’aquesta manera, el GM pot tenir una visio

global del procés i pot coordinar eficagment la implementacié del PLDS.
Les taules de treball organitzaran, implementaran i avaluaran les actuacions

proposades. Per tant, les taules de treball no s6n permanents, sind que es creen

per a la consecucié d’'uns objectius concrets i es dissolen un cop assolits.
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3.5 AVALUACIO

El Pla Local de Drogues de Sabadell es dotara dels mecanismes de seguiment i
avaluacio necessaris per tal de determinar si s’estan assolint els objectius
plantejats i identificar quines millores cal implementar. L’avaluacio té I'objectiu de

coneixer la pertinenca, la utilitat i I'impacte de les actuacions implementades.

En termes generals, les funcions de l'avaluacié son:

* Revisar el desenvolupament de la implementacié del pla i detectar si cal
reorientar-lo o introduir-hi millores.

» lIdentificar els errors i les bones practiques per tal de tenir-les en compte en
futurs plans o actuacions.

« Retornar els resultats de les actuacions que s’han dut a terme als agents
implicats.

Aixi doncs, l'avaluacio s’orienta a respondre un seguit de preguntes entorn el
desenvolupament, la implementacié i els efectes i consequiiéncies d’'una actuacio.
Aquestes preguntes cal definir-les préviament a l'inici de l'actuacié per tal de

poder planificar de quina manera podran ser contestades.

Les respostes a aquestes preguntes s’obtenen a partir dels indicadors , que sén
les variables quantitatives o qualitatives que ens permeten aproximar-nos als
conceptes que volem mesurar. Aixi, ens permeten mesurar la implementacié del
programa, l'assoliment dels objectius i els canvis produits per la intervencio
realitzada. Els indicadors també cal definir-los abans d’'implementar I'actuacio per
tal de delimitar quines dades caldra recollir i de quina manera.

Per tal que els indicadors puguin servir d’avaluacié cal disposar de valors de
referéncia o bé d’'estandards que estableixin el que sera considerat com a
“bona execucio”.
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Els indicadors poden ser de diferents tipus en funcié de la classe de dades a que

fan referéncia, com es mostra a continuacio:

* Indicadors quantitatius: fan referéncia a la mesura de quantitat o

frequéncia i, per tant, a dades numeriques o percentatges.

* Indicadors qualitatius:  fan referéncia a dades relacionades amb la qualitat
del fenomen analitzat; aixi, per exemple, poden recollir les actituds i

percepcions de les persones implicades.

Finalment, un cop definides les preguntes i els indicadors de l'avaluacio, cal
planificar qui i com dura a terme l'avaluacio. Per fer-ho, a continuacié es

plantegen una seérie de glestions que poden servir de guia:

»= Quines son les fonts de dades? On les aconseguirem.

* Quins son els métodes de recol-leccié de dades? De quina manera les
obtindrem.

» Qui aconsegueix les dades?

= Quan es recullen les dades?

= Quin és el cost i dificultat per obtenir les dades? Es important posar en
una balanca si el cost de I'obtencié de dades és viable amb els recursos
disponibles.

* Qui analitza les dades? Segons el tipus de dades que s’obtinguin es pot
requerir de perfils amb més experiencia en I'analisi.

= Quiicom es presenten els informes sobre les dades? Cal delimitar qui

fa els informes d’avaluacio i de quina manera.
Com hem vist, l'avaluacié s’ha de planificar préviament a la implementacié de

I'actuacio, delimitant qué es vol avaluar, a partir de quines dades, quins agents se

n’encarregaran i com ho faran.
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(Per veure exemples de tipologies d’avaluaci6 ANNEX 2)

3.6 MAPA DE RECURSOS

Definicio: el mapa de recursos

El mapa de recursos és el recull dels recursos que intervenen en relacio amb el

consum de drogues a la ciutat de Sabadell.

Objectius del mapa de recursos

El mapa de recursos permet tenir en un sol document tots els recursos que
intervenen en relaci6 amb el consum de drogues a la ciutat de Sabadell.
Concretament, té l'objectiu de donar visibilitat als diferents recursos, serveis i

entitats de Sabadell i facilitar la coordinacio entre els/les professionals.

Procés d’elaboracio

= S’ha entregat un formulari a cada recurs, servei o entitat (Veure fitxes
originals a 'Annex 4)

= Cadarecurs omple i retorna el formulari.

= S’incorporen tots els formularis en el nou Pla Local de Drogues de
Sabadell.

Actualitzacio de la informacio

Via correu electronic a salut@ajsabadell.cat amb l'assumpte ACTUALITZACIO
MAPA RECURSOS PLD o truca al 937 453 145.
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Recursos al territori

=  Ambit territorial Catala

A Catalunya, la ciutadania pot consultar sobre temes relacionats amb les drogues

a diversos serveis publics.

La linia verda:
Servei 24 hores dinformacié orientacid6 i acollida permanent sobre
drogodependencies a traves del telefon 24 hores 900 900 540.

Més informacioé a: http://www.liniaverda.org/

Quit Line del 061.:

El telefon 061 cat salut respon, funciona com a “quit line” per ajudar a tota
persona que es plantegi deixar de fumar. 061 CatSalut Respon ofereix un
programa d’ajuda per a deixar de fumar que consisteix en elaborar un pla
especific i individualitzat, oferir un seguit de recomanacions i consells per a
abandonar I'habit tabaquic i un seguiment telefonic continuat d’'un any de durada.
Més informacio a:

http://sem.gencat.cat/ca/061CatSalutRespon/que fem/ajuda _per deixar_de fuma
r/

Calculadora Veus el que beus?
Permet calcular de forma orientativa i anonima, la quantitat d’alcohol que beveu a
diari per determinar si el vostre habit de consum us pot ocasionar problemes.

http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre les drogues/veus el que beus/

El Canal Drogues de la Generalitat de Catalunya
Ofereix dades, informacio i recursos d’interes per a professionals i també per a la
ciutadania en general.

http://drogues.gencat.cat/calinici/
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Aixi mateix, els professionals sanitaris que us atenen a qualsevol dels Centres
d’Atencié Primaria estan preparats per resoldre i orientar consultes d'aguest
ambit.

Les oficines de farmacia també formen part de la xarxa d’agents comunitaris i
sén agents clau en el desplegament tant de programes de cessacio tabaquica ,
orientant i dispensant quan s’escau, el tractament apropiat, com també en el
Programa d’Intercanvi de Xeringues  dispensant kits per a usuaris de drogues

via parenteral.

=  Ambit territorial Provincia de Barcelona

En I'ambit local, Diputacié de Barcelona, a través del SPOTT, ofereix a la
ciutadania de la provincia de Barcelona un servei que té la finalitat d'ajudar a
prevenir el consum problematic de drogues i proporc ionar atencio
especialitzada i integral a nois i noies i ales se  ves families .

L'atencio, a nivell individual, familiar i grupal, s'estructura en cinc nivells que
donen resposta als nous patrons de consum i als diferents perfils dels adolescents
i joves. Aquests nivells son: un espai d'atencié immediata, el servei d'informacio i
assessorament, el programa de tractament d'adolescents i joves, el suport a les
families, i els programes psicoeducatius especifics.

Aquest servei és a Barcelona: Carrer de Sant Honorat, 5. 08002 Barcelona.
Telefon: 93 402 28 80 (De dilluns a divendres de 8:00h a 20:00h). Correu

electronic a spott@diba.cat

= Ambit territorial Sabadell i zona d’influéncia

Finalment, i pel que fa a Sabadell ciutat , comptem amb diversitat de recursos i
serveis relacionats amb el consum de substancies psicoactives i que hem
representat en el segiient mapa que es pot consultar online a través del I'enllag:

https://drive.google.com/open?id=1QsYYN6uUScejcCRMQz2tSWdssZlo&usp=sharing
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Especificament orientats a la problematica vinculada al consum de substancies
addictives:

= Centre d’Atencid i Seguiment de Drogodependéncies
= Ethos

Generalistes, perdo amb programal/es preventius o d’atencio sobre drogues:
= Serveis municipals:
- Equip de Promocié de la Salut (Servei de Salut)
- Serveis Socials Basics (Accié Social)
- Oficina Jove de Sabadell (Drets Civils)
- Programa Ciutat i Escola (Educaci6)
- Policia Municipal
= Actua Vallés
= Servei d'Urgencies de la Corporacio Sanitaria Parc Tauli
= Mossos d’Esquadra

=  Oficines de farmacia
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4. ANNEXOS

ANNEX 1: PROCES ELABORACIO DEL DOCUMENT DEL
PLA LOCAL DE DROGUES DE SABADELL

Procés d’elaboraci6 del document del Pla Local de D rogues de
Sabadell

Fase 1. Coneixement dels agents rellevants

En primer lloc, s’han dut a terme entrevistes amb agents clau del territori

Aquestes entrevistes tenien els objectius seguents:

» Coneixer la realitat de Sabadell en relacié al consum de drogues.

» Recollir les valoracions i opinions dels agents pel que fa a la implementacio
de I'anterior pla de drogues.

» Coneixer els diferents serveis, entitats i recursos relacionats amb el consum

de drogues a Sabadell.

Concretament, s’han realitzat 10 entrevistes a 43 professionals de diferents
ambits vinculats amb el consum de drogues: Mossos d’Esquadra i Policia
municipal, Urgencies hospitalaries, Centre d'Atencid i Seguiment a les
Drogodependéncies (CAS) i centre de salut mental infantojuvenil (CSMIJ) entitat
Ethos, entitat Actua Valles, monitors i monitores d’adolescents i joves, joves de
'organitzaci6 de barraques, psicopedagogs de [I'entorn educatiu, Serveis

Territorials d’Ensenyament, equips municipals de Promocio de la Salut i Joventut.

En segon lloc, s’ha realitzat un grup focal amb 6 adolescents d’entre 14 i 15

anys. Aquest grup focal tenia I'objectiu de contribuir a coneixer la realitat de
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Sabadell en relacié al consum de drogues i, més especificament, les practiques
de consum dels adolescents.
Seguidament, es presenta un quadre amb tots els agents que han participat en

aguesta primera fase:

Agents clau entrevistats

Mossos d’Esquadra i Policia municipal (2p) | Joves organitzadors de barraques (6p)

Urgéncies de I' Hospital Parc Tauli (6p) Alumnat de 4rt ESO (6p)

Ethos (2p) Serveis Territorials d’Ensenyament .(1p)

Actua Vallés (4p) Monitors/es Associacié Esportiva Can Deu i Espai
CAS-CSMIJ (8p) Jove Can Rull (2p)

Professionals de psicopedagogia de Regidories de Salut i Drets Civils (7p)

I'entorn educatiu (5p)

Amb les dades obtingudes a partir d’aquestes entrevistes i grups focals, s’han

elaborat una serie d’informes que s’esmenten a continuacio.

Fase 2. Elaboraci6 d’'informes

La segona fase ha consistit en elaborar tres documents a partir de la informacio
obtinguda en aquestes entrevistes:

1. En primer lloc, s’ha desenvolupat una aproximacié al consum de
substancies a Sabadell , que recull la realitat social de Sabadell en relacio al
consum de substancies i I'is dels recursos i serveis relacionats amb la
prevencio i la intervencié.

2. En segon lloc, s’ha elaborat una valoracio del Pla Municipal sobre
Drogues de Sabadell 2011-2015 , on es recullen les fortaleses de I'antic pla,
aixi com els reptes que han emergit durant la seva implementacio, les
necessitats dels diferents serveis, recursos i entitats i, finalment, possibles
solucions als reptes i millores. Aquest document ha estat presentat al Grup
motor i ha constituit el punt de partida per a I'elaboracié de les linies generals
del present PLDS.
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3. En tercer lloc, s’ha elaborat un document de presentacié de les
entitats, serveis i recursos del territori . Aquest document ha servit de base
per desenvolupar un mapa de recursos amb l'objectiu de visibilitzar els
diferents recursos, serveis i entitats de Sabadell i facilitar la coordinacié entre
els/les seves professionals (Veure annex 4).

4. Per ultim, a partir de la informacio recollida als documents anteriors,
s’ha elaborat un document amb les bases per a I'elaboracié del nou PLDS
Aquest document inclou els principis rectors, els objectius, els eixos de treball,

indicacions per a 'avaluacié i el funcionament i estructura del pla.

FASE 3 Sessions amb agents clau del territori

Un cop definides les linies generals del PLDS a partir de les entrevistes amb els
agents clau, s’han realitzat tres sessions per retornar els resultats i elaborar

propostes d’'actuacions especifiques per al PLDS.

Sessio de retorn i validacio:

S’ha dut a terme una sessié de retorn i validacio de la tasca realitzada en les
fases anteriors amb el Servei de Salut i altres agents rellevants representants dels
diferents serveis i recursos. Especificament, en aguesta sessio s’ha presentat una
sintesi de la valoracio de I'anterior Pla Municipal de Drogues de Sabadell, aixi

com l'estructura general del nou pla i els cinc eixos en que es divideix.

Aquesta sessio té I'objectiu de posar en coneixement d’aquest grup l'orientacio
que s’esta donant al document i validar-ne els continguts. Per aixo, la sessioé s’ha
dedicat, en primer lloc, a presentar els resultats de la valoracié de I'antic pla. En
segon lloc, s’han presentat els objectius, els principis rectors, aixi com, el
funcionament i I'estructura que tindra el nou pla. Finalment, s’han exposat els
eixos de treball en qué s’organitza el nou pla i s’ha obert el torn de paraula per
validar, complementar i matisar els objectius de cada eix de treball. Aixi, les
persones assistents han redefinit alguns dels objectius i n’han aportat de nous. A

partir de la sessio, s’han establert els eixos de treball i els objectius del pla.
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Han participat en aquesta sessi0 16 persones representants dels serveis i

recursos que s’enumeren a continuacio.

Participants sessi6 de retorn i validacié

Regidoria de Salut Urgencies de I'Hospital Parc Tauli
Regidoria d’Educacio CAS (CSPT)

Regidoria de Drets Civils CSMIJ (CSPT)

Regidoria d”Acci6 Social Actua Vallés

SPOTT (Diputacié Barcelona) Ethos

Sessions plenaries

S’han organitzat dues sessions plenaries de treball amb diferents agents clau
relacionats amb el consum de drogues a Sabadell. Concretament, en aquestes
sessions s’ha fet un retorn de Il'aproximacid al consum de substancies de
Sabadell, de I'estructura general del nou pla i s’han formulat propostes d’actuacio.
Com a resultat de les sessions, s’ha generat una “borsa d’actuacions” que recull
les diferents actuacions proposades, a partir de la qual s’elaborara el Pla de

Treball Anual.

A continuacio, es presenten els continguts de les dues sessions realitzades:

Sessio de treball 1:

Aquesta primera sessio s’ha dividit en dues parts. La primera part de la sessio
s’ha destinat, en primer lloc, a exposar els resultats de I'aproximacié al consum
de substancies a Sabadell. En segon lloc, s’ha exposat I'estructura del nou pla,
explicant els seus objectius, els principis rectors i els cinc eixos de treball en
que s’organitza: prevencio i educacio, prevencio i temps de lleure, prevencio i

comunitat, tractament i reinsercio, i investigacio i coneixement.

La segona part de la sessio ha estat dedicada a I'elaboracié de propostes

d’actuacio vinculades als dos primers eixos de treball, és a dir, “prevencio i
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educacié” i “prevencié i temps de lleure”. Les persones assistents s’han dividit
en grups de treball heterogenis formats per persones d’ambits diversos per tal
de proposar i debatre actuacions. Finalment, s’ha fet una plenaria en que s’han
exposat les propostes realitzades per cada grup.

Un cop finalitzada la sessio, s’ha elaborat un document amb les propostes
d’actuacio recollides que s’ha enviat a totes les persones assistents per tal de

ser validat.

Sessio de treball 2:
La segona sessid de treball ha estat dedicada integrament a I'elaboracié de

2

propostes per als eixos “prevencio i comunitat” i “tractament i reinsercio”. De la
mateixa manera que en la sessié anterior, les persones s’han organitzat en
grups de treball heterogenis per tal de debatre i crear propostes d’actuacio. Un
cop elaborades, s’ha dut a terme una plenaria en qué s’han compartit les
propostes amb la resta de grups.

Les actuacions proposades s’han incorporat al document elaborat a partir de la
primera sessié de treball. Per acabar, s’ha retornat a les persones participants

per tal que el validessin.

Han assistit, a les sessions plenaries, 25 persones representants dels serveis,
recursos i entitats vinculades amb el consum de drogues a la ciutat que

s’esmenten a continuacio:

Participants sessions plenaries

Regidoria de Salut ) )
SPOTT (Diputacio de Barcelona)
Regidoria d’Acci6é Social
L . Mossos d’Esquadra
Regidoria de Drets Civils

S o Policia Local
Regidoria d’Educacio

o, i Equips d’Assessorament Psicopedagogic
Associacié Esportiva Can Deu

Psicopedagogia dels IES de Sabadell
Salut i Escola dels CAP

Espai Jove Can Rull

Ethos
CAS (CSPT)

CSMIJ (CSPT)

Urgencies de I'Hospital Parc Tauli

Actua Vallés
Fundacié MAIN

Som Nit
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ANNEX 2: TIPUS POSSIBLES D’AVALUACIO

Tipus d’avaluacio

Existeixen multiples classificacions dels tipus d’avaluacid, en funcié de que
avaluen, en quin moment s’'avalua, a partir de quines metodologies, o bé de qui
impulsa I'avaluacio. Tot seguit, presentem una selecci6 dels tipus d’avaluacié que
poden ser utils per a l'avaluacié d’'un pla local: I'avaluacié de procés, I'avaluacio

de resultats, I'avaluacié d’impacte i, finalment, I'avaluacio participativa.

Avaluacio de procés

L’'avaluacio de procés fa referencia a I'avaluacié dels processos de treball que es
duen a terme amb l'objectiu d’assolir els objectius planificats. La seva funcié
principal és identificar i certificar si s’estan duent a terme les accions planificades.
Per tal de dur a terme l'avaluacié de procés, es poden plantejar preguntes i

utilitzar indicadors com els que es mostren a continuacio:
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Preguntes i indicadors de procés

Preguntes

Quantes persones se n’han

beneficiat?

Ha arribat a la poblacio prevista?

Quantes activitats s’han realitzat?

Quina durada han tingut les

activitats?

Quina valoracio en fan les persones

participants?

Quina valoracio en fan les persones

organitzadores?

Quins recursos (economics,

materials i humans) s’han utilitzat?

Indicadors

Ndmero de participants.

Caracteristiques de les persones participants.

Namero d’activitats, accions o intervencions

realitzades.

NUmero de material repartit.

Duracio de les activitats.

Grau de satisfacci6 de les persones
beneficiaries.
Valoraci6 de [lactivitat de les persones

organitzadores.

Nimero de persones que han implementat

I'actuacio.

Quina ha estat la metodologia )
N Metodologia emprada.
utilitzada?

Avaluaci6 de resultat

L’avaluacio de resultat fa referéncia a I'avaluacio de I'assoliment dels objectius
especifics de I'actuacié. Es tracta de valorar els efectes més immediats derivats
de cada actuacid. Per certificar que s’estan assolint els objectius, cal dur a terme
una analisi pre-post que permeti observar si hi ha hagut canvis o millores en allo

sobre el que s’esta intervenint.

Aixi, per exemple, si es vol fer una activitat de prevencio es pot distribuir un petit

guestionari a les persones beneficiaries abans de dur a terme la intervencio, i un
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altre un cop finalitzada. També es pot, simplement, comparar amb informaci6 de

la qual ja disposa el territori.

Finalment, és important remarcar que aquest tipus d’avaluacié no permet establir
una relaci6 causal entre lactuacié i els canvis produits. Es a dir, permet
comprovar si hi ha hagut canvis un cop implementada l'actuacid, pero no permet

establir en quina mesura son consequencia d’aquesta.

A continuacio, es mostren alguns exemples de preguntes i indicadors de resultat:

Preguntes i indicadors de resultat

Preguntes

Ha augmentat la
sensibilitzacié/coneixement de les
persones beneficiaries?

Ha millorat el cribratge i la detecci6?

Ha millorat la derivacié entre serveis?

Ha augmentat la participacié de les
families en la prevencio del consum?

Ha millorat la insercio laboral de
persones en rehabilitacio?

Ha millorat el seguiment i
acompanyament que es fa a les
persones en rehabilitacio?

Indicadors

Grau de sensibilitzacié/coneixement de la
tematica de les persones beneficiaries.

Numero de persones amb problematiques de
consum detectades.

NUumero de persones derivades a serveis
especifics d'atencio al consum.

Grau de participacié de les families en la

prevencio del consum d’adolescents.

Numero de persones inserides en el mercat
laboral ordinari.

NUmero de
rehabilitacio.

recaigudes de persones en
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Avaluacio d’'impacte

L’'avaluacio d’'impacte fa referéncia a la contribucidé de la intervencido en
I'assoliment dels objectius. |, a més, en quina mesura la intervencié n’ha estat la
responsable. Es tracta, doncs, d’establir en quina mesura la causa de la millora o
del canvi observat es pot atribuir a la intervencié realitzada. Per tal de dur-la a
terme, cal realitzar una analisi pre-post amb grup control, ja que és I'inica manera

d’establir una relacié causa-efecte.

Els indicadors, de la mateixa manera que en el cas de l'avaluacié de resultat,
s’han d’elaborar especificament per a cada actuacio i requereixen de valors de
referencia previs. En aquest cas, pero, també son necessaris valors que facin
referéncia a poblacié que no ha estat beneficiaria de la intervencio. Es a dir, per
una banda, cal administrar eines d’avaluacio al grup de persones que participen a
la intervencio. |, per l'altra, cal administrar-les a un grup de persones similar que
no hi participi (grup control), €s a dir, un grup que comparteixi les caracteristiques
socials, economiques, educacionals, etc. de les persones beneficiaries. D’aquesta
manera, podrem comparar-ne els resultats i certificar si I'actuacio realitzada és la
responsable dels efectes detectats. Per tant, a diferéncia de l'avaluacio de

resultat, permet establir una relacio causal.

Aixi, per exemple, imaginem una actuacido de millora dels habits socials i les
rutines en persones en procés de rehabilitaci6 amb I'objectiu millorar la insercio
laboral d’aquest col-lectiu. En aquest cas, per una banda, caldria obtenir dades
referents a la insercid laboral del grup de persones beneficiaries de I'actuacio. Per
I'altra, caldria disposar d’'un grup control que no participés a I'actuacié. Finalment,
caldria comparar les dades d’insercié d’ambdés grups. En cas que no es pugui
disposar d’un grup control, es pot comparar amb un grup de control genéric. Es a
dir, acudir a les dades que ja es disposen de la poblacié general o d'un sector

especific de la poblacid.
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Aquest tipus d’avaluacié pot tenir indicadors similars a I'avaluacié d’'impacte. No
obstant, també pot donar resposta a preguntes que l'avaluacié de resultat no

permet respondre, per exemple:

*Fins a quin punt la intervencio és responsable dels resultats obtinguts?
*Quin ha estat I'efecte sobre les persones beneficiaries?
*Els beneficis rebuts per les persones beneficiaries son els proposats per la

intervencio?

Avaluacio participativa

L'avaluacio participativa fa referéncia a la valoracio de les actuacions a partir de la
incorporacio dels coneixements de les persones que participen d’'una actuacié o
que es poden veure afectades per ella. Aquest tipus d’avaluacio té I'objectiu de
valorar conjuntament I'actuacio, i recollir les diferents interpretacions, percepcions

I suggeriments de les persones participants.

Aquesta avaluaci6, provinent de les teories de la IAP (Investigacio-Accio-
Participativa), respon a dues finalitats. En primer lloc, la d’investigar, ja que aporta
informacié sobre la realitat, el funcionament i el resultat de la intervencio
especialment significativa per a la comunitat a qui va adre¢cada. En segon lloc, té
la finalitat d’intervenir, doncs el procés d’avaluacio esdevé alhora un mecanisme
d’aprenentatge per a qui hi participa, aixi com una forma de detectar i solucionar

les problematiques existents.

L’avaluacio participativa es basa en I's de metodologies qualitatives i utilitza
tecniques com, per exemple, les seguents:

sLinies historiques.

*Diagrames d’arbre.

*DAFO.

*Grups de discussio.

*Jocs de rol, etc
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El procés d'avaluacié és equivalent al de les altres avaluacions exposades
(definicié de les preguntes, dels indicadors, etc.). Tot i aixi, es diferencia en quée
els criteris sobre quins indicadors s’han d'utilitzar no estan elaborats préviament a
I'actuacio, siné que son definits per totes les persones participants a mesura que
avanca el procés. D’aquesta manera, les preguntes i els indicadors provenen dels

mateixos coneixements i sabers de les persones participants.

Finalment, cal destacar que la persona avaluadora, en aquest cas, no és qui

condueix i dirigeix I'avaluacié, sind que actua com a facilitadora del procés.

Exemple

L’'avaluacio s'inicia préviament a la implementacio de I'actuacio, juntament amb el
disseny de l'actuaci6. En el moment en qué s’estableixen els objectius de
I'actuacio cal decidir els indicadors que permetran avaluar-ne el procés, el resultat
i/o I'impacte (menys en el cas de I'avaluacié participativa), aixi com delimitar quins
agents s’encarregaran de recollir les dades corresponents i de quina manera es

recolliran.

Seguidament, es mostra una taula que exemplifica la relacié entre I'actuacio i

'avaluacio:

POBLACIO TAULA DE

ACTUACIO AVALUACIO

DIANA TREBALL

NUm. de participants.
Alumnat de (procés)
segon cicle de Grau de satisfaccio dels
Tallers de secundaria. Promocié de la alumnes. (procés)
prevenci6 del | Alumnat de Salut. Valoraci6 per part del Prevencio i
consum de cicles Equips de professorat. (procés) educacio
drogues. formatius. psicopedagogia. | valoracio per part de
Alumnat de I'organitzacid. (procés)
PQPI. Grau de sensibilitzacio de
I'alumnat. (resultat)

Aquesta taula defineix la informacié basica relacionada amb [l'actuacié i
'avaluacié. Pero, com s’ha explicat, també és necessari planificar quins agents

duran a terme l'avaluacio i a partir de quines metodologies. Per aixo, pot ser util
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respondre les preguntes que es presenten a continuacié. Algunes de les
respostes seran comunes per a tots els indicadors i d’altres variaran. Per aixo, en

aguest cas, agafem com a exemple el “grau de sensibilitzacié de I'alumnat”:

1)Quines so6n les fonts de dades? La mateixa poblacié diana, és a dir,

I'alumnat de segon cicle de secundaria, de cicles formatius i de PQPI.

2)Quins son els metodes de recol-leccio de dades? Un questionari.

3)Qui aconsegueix les dades? Les persones encarregades de realitzar
l'activitat.
4)Quan es recullen les dades? Unes setmanes abans de lactuacio i

posteriorment a la seva implementacio.

Un cop es tenen les dades, com s’exposa en lapartat 8. Funcionament i
Estructura, la taula de treball ha de fer arribar les dades al GM que sera qui les

analitzi i redacti I'informe corresponent.

Aixi doncs, cada actuacio sera avaluada per la taula de treball corresponent
seguint els passos proposats. Aquestes avaluacions seran retornades al GM que
tindra la visio global de tot el Pla de Treball Anual i qui podra, per tant, elaborar

una avaluacio general del pla.
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ANNEX 3: DADES RELATIVES A CONSUMS DE L'ENQUESTA
D'HABITS RELACIONATS AMB LA SALUT
A 4ART D'ESO DE SABADELL

Dades relatives a consums de I'Enquesta d’habits re lacionats amb la
salut 4art d’ESO de Sabadell (2016).

D Habits relacionats amb la salut
4t d'ESO
SABADELL

Ajuntament qﬁ\,z da Sabadsll

"=S0)

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES
« Tabac

» Alcohol
» Cannabis
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DESCRIPCIO DE LA MOSTRA

CENTRES PARTICIPANTS
12 centres pablics

18 Centres privats concertats
PARTICIPA 1 AULA PER CENTRE

618 enguestes de 30 aules

CENTRES NO PARTICIPANTS

3 centres privats concertats

LA MOSTRA PRESENTA UN MARGE D'ERROR < 5%

TOTAL ENQUESTES COMPLETADES

Dades en %

NOMBRE ENQUESTES ACCEPTADES

561 enquestes

ALUMNES NO PARTICIPANTS
69 sense autoritzacié tutor o no volem
47 absénciade 'aula

14 sense dades

CON UN NIVELL DE CONFIANCA > 95%

=t
(]

17

—
B

CEWE
aCALC
47 % S53%
i, L
- -
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SABADELL

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC O en %

HA FUMAT ALGUNA VEGADA

13,50 anys és la mitiana d'adat
de |a primera vegada

[ k=4 HHo B No consta

r #

Base: Total Mostra (n=>561), Nols [n=263), Noies (n=258)
Q36. Has fumat alguna vegada?

Q37. A quina edat vas fumar t2bac per prifmena vagada? Habits relacionsts smb (g salue 4t dESO
036, Amb quina freqiéncia fumes tabac actuaiment?

Serve de salut piblica e 1 Diputacis de Barcslona
41, Algune de les persones 2mb qui convius fume dins de casa (sense tenic en compte balcons, terrasses ni galeries 22 ervel de salut pliblica de {n Diputacid de Barcelon:

SABADELL

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC bt om0

FUMADDAS ACTLA LS

Base: Han fumst alguns vegada  [n=291) AR A DINE

Fumadars sttuali: 133
cuts da [ 220

Trea o mein cope sor et [ 1525

Uin o doa cops Eer st - 12.2%

Beirin: Tolal Pk sabudhy == 111}

(el Ky e frec s furses tabas Bcmusbrang T

(. Cuarmad b s, 1) gt s bt BT, GRodes Chgates i B pa kst N
oD, Has prowet skurs Fgde. de Revar mmrw o che Getoe- BT A
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CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SABADELL
ALCOHOL e

HA BEGUT ALGUNA VEGADA

13,60 anys és la mitjana d'edat de Ia
primera vegada en que ha begut
almenys mig got de qualseval
beguda alcohdlica

msi WHo WNo consta
za‘s;-r:ﬁlﬂw;;("‘551mﬁféﬂ=2ﬁl-ﬁ":'ﬂ (n=258) 4 vl lsids G Habits relacionsts amnb |s salut 4t CESO
. Has begut alguna a i teva vida aimenys mi & qualse: # alcohibiica Sarvei ¢ - piitae
043, Quine edat L'que&m was beure per pnmr:qagmn:wwgt de qualsevol beguda alcohdlica? 24 serie! de'splut pdnlicnide n Diptact de Baroicen

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SABADEL
ALCOHOL

Brsei Han betget o warys. una wigacte (418 indlividir]

MOMENTS DE CONSUM HA PRES 4 O MIES BEGLUDES EN 1
Disz de cxde dis Caps de ssbmana
N5 ERe W e recorda
S'HA EMBORRATHA
VEGADA
Fastus famikars Discotequers, bars, festes % dal total
b g p—
L] Whic B Fio comats W1 vegads
W] vegndes
LR
B o consta

N e LT

e Rernbumrers 8 bewer ey goll fsigun e de beepails siuobuiig e e sk segeds T Al e bls el L sl 8

SR Tumaed e drems 11 rmtein P pres. qustrn 1 1on el ksfelebe o med wa el i it el e Pl e Meprcanet
Qe Thg arbaraisan by vagasa 3
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CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SABADELL
ALCOHOL Dades en %

Baset Han begut 3l menys una vagada (418 individus)

CONSUM D'ALCOHOL

mMois wmNoies mtotal

33,59%
Borratxerss B1,1%
57.5%

37. 7%

5
1"
o
g

Bings drinking
40,0%

41,6%

Ni borratkeres ni binge drinking 30,7%
33.8%

a::s? z"z bﬁjlﬁ -!ljraﬂ:';r! ﬂﬂ-!V:a;dd n‘ 418) pry el Hibits relacionsts amb 12 salut 4t SESQ
ms 30 dies, de mitiana, quing 1 caduncuon s sl e s e, 6. RBWERCH O Eksreibn
skl ancy b ‘ll mﬂ;}[“";” aﬁ‘-‘ﬂg’;’ﬂ *:P“ o 26 Servel de salut pablica de |a (MpLtscit de Barcalons

A CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - e
£ ¥ ALTRES SUBSTANCIES |

HA X AT ALGLIMNA WEL

'
A YD,

L= e

Busa: Totald Hosire (re=24}, Rain re Y. Hoke (re= 234

T u..-.n-..-. . i\..-...-.-m.q. e el gt O b o] B A, el i A e ]
BRI e g ey s i g e etk
Umhmhh Mﬂ“'\-ﬂ“ il W b o slgere vegeds Fa ——
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B\ CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SABADELL
ALTRES SUBSTANCIES
EDAT PRIMER

CONSUM SUBSTANCIES CONSUM PERILLOSITAT SUBSTANCIES
Base: Han consumit substancia Base: Han consumit subszancia Base: Towml {n=3561)

mL'iltima setmana ®En els darrers 10 dies Bmolt periflés Bmodemdament penllés

WEns als darr=rs 12 mesos ®alguns vegsda = |= vida mgans perilids

Inhalables volatils

i)
o
i

i
’.
i j .

i

Al-lucindgens

Cocaina

Haixix o marihuana

Spest o anfeamine: (NS ¢
Tranguil-lizants/pastilles per 39
2 dormir sense prescripcid o

Extasi o altres drogues de
disseny

b

18% £ tiw

»
H
¥

Hercina

5 del total |

Base: Total Mostra (n=561)
Q9. Nomeés en cas dhaves ornnr.alguna vegada slguna de ies substhncies seglents, indica quing edat tenies &l
primer cop que led vas prov
Q50. De cadascuna de les m"ﬂﬂ seglients, indica si n'has pres alguna veg Habits relacionsts amb is salue 4t SESO
Qs Pze:amn ﬂemsu::,::lanm Cindiguenm & continuacid, assenyala qum rau de periliosital creus que té - Seresl de salt piblica de [z Diputacid de Barcelona

\ CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SABADELL

\ L ——
ALTRES SUBSTANCIES
DIFICULTAT ACONSEGUIR
CONEERDELS Ares HALXI® O MARIHUANA
Mbos o qruics: 1oLs Malges Boap B
RN~ D '
vegada
il e e
sguns vagsds
n
marhuans
Corurmaian has provit m .:N::;:T;imr
aktres deogues
S, L A A 5 Ay A B sty e i g g e
A Do el Sy e 9 e e s § = buan o o e e N L] v mrlen ar
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ANNEX 4: MAPA DE RECURSOS

Centre d’Atencid i Seguiment de

Descripcio del recurs

drogodependéncies

Forma part de la Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies
(XAD) que és la xarxa publica de recursos especialitzats en
I'atencid i el seguiment de problemes relacionats amb el
consum, I'abus i/o la dependéncia de substancies
psicoactives. La xarxa proporciona atencié sociosanitaria i
comunitaria per a tot tipus de drogodependeéncies.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

S'hi ofereix atencid especialitzada integral. S'hi informa,
orienta, fa tractament i assisténcia a persones amb consum
problematic de drogues. Equip interdisciplinari que ofereix:

Tractament psiquiatric individualitzat
Atencid psicologica
e assisténcia, tractament i seguiment individual
e grupsde tractament
e grups de prevencid de recaigudes per alcohol i
cocaina
e grups de mares i pares de joves consumidors

Infermeria: seguiment salut fisica i programes de metadona
o lliures de drogues

Treball social
e  primer contacte i orientacié del cas

e vincle amb serveis socials o altres recursos
comunitaris

e suport complementari en I'ambit de la insercié
laboral, formacio, etc.

* seguiment de pacients que s'acullen a mesures
alternatives a sancions

Adrega

Parc del Tauli, 1 C.P. 08208 Sabadell (Barcelona)

Horari

Ininterromput

DADES DE
CONTACTE Teléfon

937231010

E-mail

informacio@tauli.cat

Pagina Web

www.tauli.cat
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ETHOS, Associacio per a la prevenci6 i

Descripcio del recurs

rehabilitacid integral de les dependéncies

Associacié privada sense anim de lucre, declarada
d’utilitat publica i dintre de la cataleg de serveis del
Departament de Treball, Afers Socials i Families de la
Generalitat de Catalunya que treballa perala
prevencio i rehabilitacié integral de les addiccions
(amb substancia o sense substancia).

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

Ethos desenvolupa els segiients programes:

Programa d’acollida / Programa de Justicia / Programa
Aixeca’t, Salut i reeducacié per a joves (de prevencio i
deteccié preco¢ de conductes de risc entre adolescents) /
Programa Sortida (de rehabilitacid integral i reinsercid
sociolaboral) / Programa Motiva’t (de baixa exigéncia,
motivacié i reduccié de danys) / Programa E.G.A. (Ethos
Grup d’Autoajuda) / Programa de Seguiment
(individualitzat de supervisié i motivacid) / Programa S.0.S
Pares/Mares (escolta i suport) / Programa Qué faig? (Grup
de parelles) / Escola de Pares i Mares d’Adolescents /
Programa d’Horts Solidaris / Programa de Prevencié /
Programa de Conscienciacié Social / Programa de
Voluntariat / Curs de Creixement Personal

DADES DE
CONTACTE

Adrecga C/ Frederic Mistral, 32 08206 SABADELL
Horari De dilluns a divendres de 9 a 13h i de 15 a 19h.
Telefon 93.706.97.95 / 627.65.65.08

E-mail contacta@asociacionethos.org

Pagina Web www.asociacionethos.org

60




PLALOCAL
DEDROGUES

NOM DEL RECURS

Descripcio del recurs

DESABADELL

CENTRE SPOTT

Centre de prevencid i tractament de drogodependencies de
la Diputacio de Barcelona, que atén a joves menors de 21
anys i les seves families, de la demarcacid de Barcelona.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

-Tractament per joves menors de 21 anys i les seves families
derivats des dels Serveis Basics que intervenen amb
adolescents i joves.

-Assessorament en Plans de prevencié de
drogodependencies

-Suport a la realitzacié de Protocols de deteccié i actuacid
davant el consum de drogues als centres educatius del
municipi

-Capacitacio a professionals

-Capacitacio del rol parental

-Exposicié Controles?

Adreca C/Sant Honorat, 5
Horari 8:00 a 20:00h de dilluns a divendres
DADES DE \
CONTACTE Teléfon 93 402 28 80
. spott@diba.cat
E-mail
Pagina Web http://diba.cat/web/benestar/spott/spott

61




PLALOCAL
DEDROGUES

NOM DEL RECURS

DESABADELL

PROMOCIO DE LA SALUT

Descripcio del recurs

Equip del Servei de Salut responsable de les accions
municipals preventives i de promocio de la salut. A través de
programes com el Ciutat i Escola, I'Oficina Jove de Sabadell,
els Plans d’Entorn d’educacid i els projectes comunitaris de
la ciutat, proposen, articulen i participen en el desplegament
d’actuacions preventives i / o de promocid, entre les quals hi
ha les vinculades al consum de substancies addictives.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

Promocio de la Salut:

¢ Programa d’habilitats socials per a alumnat de
Programes de Formacid i Insercio (PFl).

Prevencid / consum responsable:

¢ Abaixa els fums. Materials i assessorament pels tutors
d’estudiants de 1r d’ESO.

¢ De que parlem quan parlem de drogues. Taller per a
estudiants de 4art d’ESO.

¢ Febre del divendres nit per alumnat de formacié
professional, PFl i escoles d'adults.

* Festa, génere i drogues, per alumnat de PFl i escoles
d'adults. Taller participatiu que Incorpora elements
de génere i consum de drogues.

Es treballa amb col-lectius especifics (professorat,
associacions de mares i pares, monitors de lleure, altres) per
donar elements per entendre els fenomen de les
drogodependéncies i reflexionar sobre el paper dels pares i
les mares en el creixement personal de llurs fills i filles, per
prevenir situacions problematiques relacionades amb el
consum de drogues.

Assessoria de salut de I’Oficina Jove

http://ca.sabadell.cat/SAJ/p/assessoria salut cat.asp

DADES DE
CONTACTE

Adreca Rambla, 69, 08202 Sabadell (Barcelona)
Horari 5-15h
Telefon 93 745 34 05
. promociosalut@ajsabadell.cat
E-mail
. . http://ca.sabadell.cat/SabadellSalut/p/200703052637 cat.a
Pagina Web

Sp#PREVENDROG
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Equips de Serveis Socials Basics Territorials

Descripcio del recurs

Departament d’Accié Social: Equips de Serveis Socials Basics Territorials.

Intervencions en
relacié amb el consum
de drogues

Servei social basic territorial d'atencid social Consisteix en un conjunt
d'accions professionals que tenen |'objectiu d'atendre les necessitats
socials més immediates, generals i basiques de les persones, families i
grups. Aquestes actuacions contribueixen a la prevencio de les
problematiques socials i a la reinsercio i integracid de les persones en
situacié de risc social o exclusid. Les funcions principals dels equips técnics
gue ofereixen aquest servei son les seglients:

1. Oferir informacid, orientacid, assessorament, treball social
comunitari, deteccio, prevencid i tractament social i educatiu.

2.Fer propostes d'atencid a les persones i d'interés pera la
comunitat, dissenyar programes d'actuacions socials i cooperar amb els
altres serveis de la xarxa de benestar.

3.Conéixer els recursos i les prestacions socials existents i
informar i ajudar en la gestid dels tramits.

Les funcions especifiques vers les drogues:

4 .Deteccid i suport al tractament:

5.Detectar i valorar usuaris amb problemes de consum de
drogues.

6.0rientar i assessorar sobre mecanismes i recursos per
estimular la iniciacid del tractament.

7 .Establir plans de millora per a cada usuari.

8.Derivar als serveis socials especialitzats.

9.Donar atencid global i suport social als afectats i a les seves
families (considerant les situacions de maltractament als fills, a la
parella, etc.).

10.Contactar amb les persones afectades i/o la seva familia
mitjancant la Xarxa de serveis socials d’atencié publica mentre no sigui
possible fer-ne la derivacié, i fer una tasca de motivacio per al
tractament i/o d’assessorament sobre la reduccié de danys.

11. Fer el seguiment (i la coordinacid) de les actuacions dels
diferents serveis que intervenen en cada situacio atesa.

Rambla,22, 1r
08201 Sabadell

acciosocial@ajsabadell.cat

Adrecga
DADES DE E-mail
CONTACTE

Teléfon

937453144
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Oficina Jove del Vallés Occidental -Sabadell

Oficina d’assessoria i informacio per a joves. S’hi ofereix informacié

Descripcio del recurs

sobre educacié i formacié, habitatge, consum, salut, associacionisme,
treball, lleure i cultura, etc. L'objectiu és posar a I'abast del jovent
una xarxa de serveis que afavoreixi el seu procés d’emancipacié des
d’una perspectiva integral. Es un nou punt de referéncia de la Xarxa
Nacional d’Emancipacio Juvenil (XNEJ) de la Generalitat de Catalunya,
per atendre els i les joves a la comarca del Vallés Occidental.

L’objectiu final d’aquesta Oficina Jove és esdevenir la porta d’entrada
Unica a la informacid i I'orientacié de qualitat, donant resposta a les
inquietuds i necessitats de la poblacid jove. L’Oficina disposa de les
seglients assessories: Educacié i formacid, Salut, Psicojove, de Suport
a I'associacionisme, de Mobilitat Internacional i del Programa de
Garantia Juvenil.

Intervencions en relacié amb
el consum de drogues

Inclou una assessoria de Salut i Psicojove ofereix informacié, entre
d’altres sobre les drogues, legals o no.
http://ca.sabadell.cat/SAJ/p/addiccions cat.asp

L'assessoria psicojove també atén consultes que poden estar
vinculades (o no ) amb el consum.
http://ca.sabadell.cat/SAJ/p/assessoria_psicojove cat.asp

Adreca Blasco de Garay, 19 - 08201 Sabadell
Horari De dilluns a dijous de 9 a 15h i de 16 a 1Sh
DADES DE Teléfon 937453301
CONTACTE
E-mail saj@ajsabadell.cat
.. http://ca.sabadell.cat/SAJ/p/SERVEIS JOVES cat.asp
Pagina Web
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Programa ciutat i escola

Descripcio del recurs

Vivim en una societat canviant que ha transformat i accelerat
radicalment les necessitats i modalitats d’aprenentatge
tradicionals al mén. El model d'ensenyament transmissor,
unilateral, s'ha demostrat que no condueix a un aprenentatge
significatiu. Per la qual cosa cal repensar, com treballem ara, les
competencies que necessitaran els ciutadans del futur. El
Programa Ciutat i Escola és un instrument d’acompanyament als
centres educatius en aquest procés i per aixo ofereix als centres
educatius de Sabadell una cartera d’activitats que es millora d'any
en any, s'adapta als nous temps i a les noves realitats. Es un
Programa viu, sensible a les necessitats i a les transformacions del
model educatiu, on constantment s’hi actualitzen els continguts i
els recursos.

El programa és possible gracies als membres del Consell d’Entitats
Ciutat i Escola de Sabadell, la xarxa educativa local integrada per
72 entitats, empreses, institucions i serveis municipals.

En aquest portal trobareu totes les activitats recollides que
ofereixen les entitats del Consell Ciutat i Escola, des d’on podreu
cursar les inscripcions a partir de I'1 de setembre de 2016.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

El curs 2016-17 s’hi ofereixen 6 activitats de prevencié del
consum de drogues. http://www.sabadell.cat/ca/educacio-
per-a-la-salut/prevencio-de-les-drogodependencies

DADES DE
CONTACTE

Adreca Blasco de Garay, 19 - 08201 Sabadell
Horari -

Teléefon -

E-mail ciutatiescola@ajsabadell.cat

Pagina Web http://www.sabadell.cat/ca/ciutat-i-escola
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Descripci6 del recurs Policia Municipal de Sabadell

Donar compliment a les Ordenances Municipals també
pel que fa al consum d’alcohol i drogues a la via
publica.

Forma part dels agents preventius en esdeveniments
de lleure nocturn a la via publica (p. ex. Festa Major)

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

Ofereix, a través del programa Ciutat i Escola, el taller
per 'alumnat de 4art d’ESO: “La unitat canina de la
Policia Municipal ens visita: aspectes legals sobre la
prevencio de drogues.”

Servei K-9 de la Policia Municipal de Sabadell (Unitat
Ad Canina) / Persona de contacte: Laura Gil
reca C. de Pau Claris, 100
Horari 9-15h
DADES DE
CONTACTE Teléfon 937453261
E-mail Igil@ajsabadell.cat
Pagina Web http://www.sabadell.cat/ca/fitxa-repertori/7070-repertori-1608
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Descripcio del recurs Mossos d’Esquadra

Donar compliment a les Ordenances Municipals també
pel que fa al consum d’alcohol i drogues a la via

publica.
Intervencions en relacié amb el Fer xerrades preventives als centres educatius sobre la
consum de drogues prevencié del consum de drogues.

Donar compliment a la llei 4/2015 de seguretat
ciutadana, en relacié al consum/ tinenca de
substancies estupefaents a la via publica.

Oficina de relacions amb la comunitat.
Ad Persona de contacte: César Galvan
reca Carretera de Prats de Lluganeés, 401, Sabadell
Horari 9-17:30h
DADES DE
CONTACTE Telafon 937202000 Extensié 40008
E-mail Itpg31542 @gencat.cat
Pagina Web http://www.mossos.cat
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DESABADELL

ACTUA Valles

Descripcio del recurs

Associacio que treballa per donar resposta a les necessitats
derivades del VIH i de I'exclusié social.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

S'hi ofereixen programes i serveis per a col-lectius especifics
de promocié de la salut (projecte dona), intervencio directa
(programa indigents i café +), d'exclusio social i pobresa (pis
d'acollida, rebost solidari, bugaderia, Sabadell sostre).

e Projecte dona: Atencid sociosanitaria a
treballadores sexuals per prevenir MTS i
problematiques associades, com el consum de
drogues

e Programa indigents: Atencid a persones sense
sostre en que el consum és una problematica
associada.

e (Cafe +: Atencid a persones amb vih per millorar la
seva qualitat de vida en ambits de la salut, insercié
laboral i relacional. Suport per a la desintoxicacio a
les persones que decideixen deixar de consumir.
Tot i tractar-se d'un espai lliure de drogues -no
consumir abans d'accedir-hi- no és una condicid
indispensable estar desintoxicat.

DADES DE
CONTACTE

Adrega Passeig Gaudi, 31, 08203 Sabadell (Barcelona)
Horari 10-14h i de 15-17:30h

Telefon 937 271 900

E-mail

Pagina Web http://www.actuavalles.org
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Urgencies de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli

Descripcio del recurs

Servei hospitalari que treballa en I'assistencia, docencia i
investigacio de tots els processos medics urgents que
requereixin una resposta el més immediata possible
prioritzant-se en funcié del nivell de gravetat.

Intervencions en relacié amb el
consum de drogues

Atencié medica i tractament a totes aquelles persones amb
simptomes d’intoxicacio per qualsevol substancia fins a la
resolucié del quadre agut.

Valoracié per treball social en casos en els que es detecta
problematica social associada a la intoxicacid.

Programa d’atencié al consum de substancies a Urgencies:

-Pacients amb suficient nivell de motivacio: iniciar un procés
terapéutic a un centre especialitzat del Parc Tauli.

-Pacients sense nivell de motivacid: informacid sobre recursos i
assessorament.

Informacio sobre consum de drogues en forma de posters,
triptics, pantalles.

Preparacié de tot el personal amb la finalitat de conscienciacié.

Realitzacié de protocols especifics per al maneig i tractament
medic de determinades intoxicacions per drogues.

Realitzacié d’estudis puntuals de prevalenca de consum de
drogues en el nostre ambit.

Cessio de dades estadistiques a I’Ajuntament de Sabadell en
relacio al consum de drogues a la ciutat i rodalies.

Adrega Parc del Tauli, 1 C.P. 08208 Sabadell (Barcelona)
Horari Ininterromput
DADES DE \ 937231010
CONTACTE | relefon
. informacio@tauli.cat
E-mail
Pagina Web www.tauli.cat/hospital/urgencies/presentacio

Sabadell, desembre 2016
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